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Uitslag overzicht 25m bad

Inge Bastings 96 :   25m vrije slag 2    18.89    19.83 110% PR.
  25m schoolslag    24.81    29.42 141% PR.

Max Essers 95 :   25m vrije slag 2    17.00    19.76 135% PR.
  25m schoolslag 2    23.83    26.17 121% PR.

Maikel Geijselaers 96 :   25m vrije slag    26.92    27.17 102% PR.
  25m schoolslag    29.66    29.49 99%

Elena Habets 90 :   50m vrije slag 3    45.56    45.53 100%
  50m rugslag 2    55.95    56.91 103% PR.

Celine Hameleers 93 :   50m vrije slag    48.77    49.57 103% PR.
  50m rugslag    54.99    56.11 104% PR.

Vivianne Heidendaal 92 :   50m vrije slag 2    35.83    36.15 102% PR.
  50m schoolslag 2    46.32    45.64 97%

Jamie Heijnens 95 :   25m vrije slag    19.84    19.40 96%
  25m schoolslag    23.67 --.-- PR.

Aron Hoogstad 94 :   50m vrije slag    56.88    53.90 90%
  50m rugslag    57.56 --.-- dis.

Laura Kerckhoffs 92 :   50m vrije slag 1    34.86    33.43 92%
  50m vrije slag 2    33.94    33.43 97%

Sybren Kramer 94 :   50m vrije slag 2    39.16    46.73 142% PR.
  50m rugslag 1    49.62    55.58 125% PR.

Joep Niezink 94 :   50m vrije slag 1    34.19    33.88 98%
  50m rugslag    45.89    43.37 dis.

Lisa Reinders 93 :   50m vrije slag 2    38.16    44.15 134% PR.
  50m rugslag 1    41.22    41.92 103% PR.

Henriëtte van der Roer 96 :   25m vrije slag 3    19.51    20.24 108% PR.
  25m schoolslag 2    22.17    25.45 132% PR.

Luuk Scheerder 96 :   25m vrije slag 1    16.59    16.59 100%
  25m schoolslag 1    22.77    24.93 120% PR.

Dominique Schmeitz 96 :   25m vrije slag    41.46    41.68 101% PR.
  25m schoolslag    47.32    56.64 143% PR.

Laura Schmeitz 98 :   25m vrije slag    28.38    25.90 83%
  25m rugslag    32.08    29.51 85%

Rianne Wolters 94 :   50m vrije slag    34.87    36.93 112% PR.
  50m rugslag 2    44.70    44.56 99%

4 x 50m vrije slag Gemengd: 1 2:26.85Sybren Kramer 94 Rianne Wolters 94
Lisa Reinders 93 Joep Niezink 94

4 x 25m vrije slag Gemengd: 1 1:16.57Max Essers 95 Luuk Scheerder 96
Inge Bastings 96 Henriëtte van der Roer 96

Totaal 34 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,8%
0 nieuw(e) record(s), 20 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Dominique Schmeitz,   25m schoolslag  47.32


